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Como evitar 0s erros gue comprometem
O resultado clinico

Um gula direto para medicos que querem aplicar
compressao com mais seguranca no dia a dia



COM QUEM VOCE VAI
APRENDER NO CLINICAL
COMPRESSION?

Dr. Eduardo da Matta (CRM 8459)

Ha mais de 20 anos atuando no Diagnostico e Tratamento da

Doenca Venosa Cronica e Linfatica.

e Cirurgiao Vascular (SBACV) com area de atuacao em
—cografia Vascular (SBACV/CBR)

e Mestre em Ciéncias da Saude UNOCHAPECO
e Secretario Cientifico — International Compression Club (ICC)

e Presidente — Brazilian Compression Club

e POs-graduando em Fisiologia do Exercicio - UFPR




Se vocé atende pacientes com
doencas venosas, linfaticas ou
feridas, provavelmente ja utiliza
— OU Ja considerou utilizar —
terapla compressiva.

Mas, na pratica, existe um
problema: muitos profissionais
aplicam compressao sem
dominar completamente como
ajustar pressao, material e
Indicacao clinica.

- 1SSO IMmpacta diretamente o
resultado.

-ste gula fol criado para te
ajudar a dar um passo aléem do
basico e evitar erros que podem
comprometer o tratamento.




VOCE USA A
COMPRESSAO DA
FORMA CERTA?

Na rotina clinica, € comum:

e Aplicar compressao de forma automatica

e Basear-se apenas em protocolos
e Ter duvidas sobre pressao ideal

e Evitar casos mais complexos

Vocé sabe que poderia ter resultados melhores,
mMas nao tem total seguranca sobre como
chegar |a.



O MAIOR ERRO
NA TERAPIA
COMPRESSIVA

O problema nao esta na falta de material.

-sta na forma como a compressao € conduzida, ou seja,

tratar compressao como algo simples.

Na pratica, i1sso leva a pressoes inadequadas, indicacoes
Imprecisas e resultados inconsistentes.

A compressao € uma decisao clinica.




ERRO #1:
NAO AJUSTAR
A PRESSAO AO
PACIENTE

Cada condicao exige uma abordagem
especifica.

Aplicar a mesma logica para todos os
paclientes compromete o resultado.

O que observar:
1.Tipo de doenca
2.Condicao vascular
5.0Objetivo do tratamento

A pressao correta nao € padrozinada porgue
ela envolve decisao e raciocinio clinico
conforme o caso.



ERRO #H2:

LIMITAR A
COMPRESSAO A
POUCOS RECURSOS

Multos profissionais reduzem a cCompressao
a melas elasticas ou solucoes basicas.

Isso limita o potencial terapéutico. O
resultado nao depende apenas do material,
mas também da forma gue voce utiliza o
gue tem disponivel.



ERRO #3:

EVITARA
COMPRESSAO

POR INSEGURANCA

—sse @ Um dos erros malis silenclosos.

Por falta de dominio, muitos profissionals
evitam aplicar compressao, subutilizam a
técnica e deixam de tratar casos indicados.

O paciente perde e o profissional também.



QUANDO A
COMPRESSAO NAO
E BEM APLICADA:

e Pacientes evoluem menos do que poderiam

e ComplicacoOes podem surgir

e Resultados se tornam Inconsistentes

- O Mals Importante: casos gue poderiam ser
resolvidos continuam sem resposta.




Quando vocé domina a logica da

COMPressao, VOCe passa a escolher a pressao
com critério, adapta técnica ao paciente e
toma decisdes com seguranca.

A compressao deixa de ser um detalhe e
passa a definir o resultado.



COMO
APROFUNDAR ESSE
CONHECIMENTO NA
PRATICA?

No Clinical Compression, voce val alem da teoria.

Vocé aprende a:

e Pensar a compressao de forma clinica
e Aplicar técnicas com validacao pratica
e Adaptar condutas para diferentes cenarios

Se voce quer tratar com mais seguranca e
melhorar seus resultados clinicos, o proximo
0asso € aprofundar esse conhecimento.

O Clinical Compression foi criado para medicos
gque guerem sair do automatico e dominar a
terapla compressiva na pratica.

Salba mais sobre o Clinical Compression

Quando vocé entende a compressao, ela deixa de ser
um detalhe e passa a definir o resultado do tratamento.
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