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Laser Endovenoso
em tributarias varicosas:

0 que a evidéncia cientifica diz ?

Uma andlise critica das diretrizes
clinicas e aplicagdes reais da técnica



Introducao.

Neste e-book, abordamos de forma critica e embasada o
uso do laser endovenoso no tratamento das tributarias
varicosas. Apesar de sud crescente utilizagcdo em
algumas praticas, essa indicagdo ainda é considerada
controversa pelas principais diretrizes internacionais.

Nosso objetivo com este material € apresentar as
recomendacoes mais atuais, discutir as evidéncias
disponiveis e avaliar o papel do laser endovenoso na
pratica da cirurgia ambulatorial. Com isso, esperamos
contribuir para uma tomada de decisdo clinica mais
segurq, fundamentada e eficaz.



Capitulo 1 - Diretrizes Atuais:
O que dizem as sociedades?

Diversas sociedades meédicas ao redor do mundo ja publicaram
diretrizes sobre o tratamento das tributdrias varicosas. No
entanto, poucas incluem o uso do laser endovenoso como

primeira escolha. Veja o que dizem os principais documentos:

e American Venous Forum (2011): recomenda flebectomia
ambulatorial ou escleroterapia com espuma guiada por
ultrassom.

e Sociedade Europeia de Cirurgia Vascular (2015):
também considera a flebectomia como primeira opc¢do.

e American College of Phlebology (2016): recomenda
flebectomiaq, escleroterapia liquida ou espuma para
tributdrias visiveis; e escleroterapia liquida ou espuma
ecoguiada para tributdrias ndo visiveis.



e American Venous Forum (2020): reforca a recomendacdo de
escleroterapiaq, flebectomia ambulatorial ou motorizada, sem
énfase no uso do laser.

e Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV
— 2015): é a Gnica que menciona o laser endovenoso como
uma alternativa para tributdrias, atribuindo a essa conduta
um nivel de evidéncia A. No entanto, néo ha referéncias
especificas a estudos que validem essa indicagdo.




Capitulo 2 - Evidéncia
cientifica e publicacoes

Uma das poucas publicagdes que exploram diretamente o
uso do laser endovenoso em tributdrias € um estudo de
2007, no qual foram tratados 21 membros de 17 pacientes.

e Para o tratamento do tronco safeno, os autores
utilizaram fibras lineares de 600 micrga, com
poténcias entre 8 e 12 watts.

e Para as tributdrias, a técnica envolveu acesso
com agulha 18G, uso de fibras de 400 micra e
poténcias de 4 watts.

Apesar de interessante, esse estudo néo oferece base sdélida o
suficiente para embasar recomendacoes oficiais. A literatura
cientifica ainda carece de estudos randomizados, com
acompanhamento a longo prazo e comparacdo direta entre
técnicas como flebectomiaq, escleroterapia e laser endovenoso.



Capitulo 3 - Aplicacdes atuais
e consideracgoes tecnicas

Apesar das limitacdes e controvérsias, a aplicacéo do laser
endovenoso em tributdrias pode ter beneficios em
contextos bem selecionados. Abaixo, destacamos as
principais consideracgoes:

Potenciais vantagens:

e Minimamente invasivo: indicado em tributdrias
que ndo sdo acessiveis por flebectomia
tradicional.

e Abordagem estética: ideal para pacientes que
buscam menor trauma cirdargico e melhor

resultado estético.

e Possibilidade técnica: pode ser alternativa em
casos com contraindicagdes a outros métodos.



Desafios téchicos e clinicos:

e Risco aumentado de complicacgoes
térmicas, principalmente em tributarias
superficiais.

e Maior custo, em comparacdo d
escleroterapia ou flebectomia.

e Necessidade de dominio técnico, com
ajuste de poténcia, escolha adequada
da fibra e controle por ultrassom.

E fundamental que a técnica seja bem indicada e
executada por profissionais experientes.



Capitulo 4 - Conclusoes e
perspectivas futuras

Atualmente, o uso do laser endovenoso no tratamento de
tributdrias varicosas ainda ndo € amplamente validado
pelas diretrizes internacionais. Embora haja espaco para
sua aplicagcdo em casos especificos, € essencial gue sua

indicacdo seja feita com base em boa pratica clinica e
critérios bem definidos.

O avango dessa técnica dependerd diretamente da
producdo de estudos mais robustos e da construcdo de
consensos cientificos que avaliem, de forma clara, sua
segurancga, custo-beneficio e eficacia a longo prazo.



Encerramento.

Refletir sobre o uso do laser em tributdrias &, acima de tudo,
um convite ao pensamento critico. A cirurgia ambulatorial
moderna exige mais do que conhecimento técnico: requer

atualizagdo constante, andlise de evidéncias e,
principalmente, uma abordagem integrada e
individualizada do cuidado.

Esperamos que este e-book sirva como um guia util na sua
jornada de aprendizado e aprimoramento profissional. Que
ele contribua para uma pratica mais segurag, eficaz e
alinhada com as melhores evidéncias disponiveis.
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